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Diagnoza choroby nowotworowej, wigze sie z diugimi i czestymi
pobytami w szpitalu, zwlaszcza na poczgtku leczenia. W trakcie
hospitalizacji dziecko przechodzi wiele badan diagnostycznych,
jest leczone chemio- lub radioterapiq albo ma wykonywany zabieg
operacyjny. Wszystkie te procedury medyczne, obarczone sq ryzykiem
dziatan ubocznych, co dodatkowo poteguje stres zwigzany z samq
diagnozq. Radzenie sobie z pobytami szpitalnymi, krétszymi lub
dtuzszymi, moze by¢ trudne dla wszystkich cztonkéw rodziny,

szczegolnie jesli szpital jest daleko od domu.

Pobyt w szpitalu moze byé przerazajqgcy, zwlaszcza na poczagtku.
To zupetnie nowy swiat peten obcych ludzi, nieznanych miejsc
i niekomfortowych procedur medycznych. Nic dziwnego, ze niektére
dzieci lub rodzice, czujq sie bezradni wobec tego, co ich spotkato.
Niezaleznie od odczuwanego poczucia braku kontroli nad sytuacjaq,
wazne jest, aby w mozliwie najlepszy sposéb, wspieraé dziecko w tych

trudnych przejsciach.



Zapoznanie
z oddziatem szpitalnym

Leczenie choroby nowotworowej dziecka, wigze sie z dtugimi pobytami w oddziale
onkologicznym, dlatego dobrze jest, jok najszybciej poznaé strukture tego od-
dziatu i catego szpitala. W ten sposéb bedziesz w stanie lepiej poméc dziecku,
skupiajqc sie na jego aktualnych problemach i potrzebach. Wazne jest, abys wie-
dziat, jokie sq zasady dziatania oddziatu onkologicznego, ktére pomieszczenia/
strefy przeznaczone sq wytqcznie dla personelu, a ktére dla pacjentéw i opieku-
néw. Powiniene$ wiedzieé, gdzie sq toalety przeznaczone dla odwiedzajgcych,
gdzie kuchnia oddziatowa, z ktérej mogq korzystaé rodzice itp. Istotne jest zapo-
znanie sie z zaleceniami dietetycznymi Twojego dziecka, by wiedzieé, czy mozesz
mu przynie$¢ do szpitala ulubione potrawy. Jesli w poblizu sq jakies automaty
z przekgskami i napojami albo stotéwka — mozliwe bedzie dostarczenie Twoje-
mu dziecku czego$, na co ma aktualnie ochote (o ile bedzie to zgodne z jego
zaleceniami dietetycznymi). Pamietaj, ze Ty réwniez musisz sie dobrze odzywiaé

— musisz miec¢ sity, aby wspiera¢ dziecko w walce z chorobg nowotworowq.

Powiniene$ poznaé personel oddziatu onkologicznego i jego role w opiece nad
dzieckiem, miedzy innymi dlatego, by wiedzie¢ z kim rozmawiaé na temat aktu-
alnego stanu dziecka i jego dalszego leczenia, kogo prosi¢ o pomoc w nagtych
sytuacjach, a kto moze by¢ wsparciem psychologicznym dla chorego. Mozesz
sprébowad wtgczyé sie w proces leczenia — spytaj, czego personel medyczny
oczekuje od rodzicéw chorych dzieci i jakq opieke zapewni dziecku podczas
Twoje| nieobecnosci. Dzieci zwykle chcg, aby rodzice byli jak najczesciej obecni
przy nich w szpitalu, bo daje im to wieksze poczucie bezpieczenstwa. Jedli nie
mozesz byé caty czas z dzieckiem, zadbaj, by miato mozliwo$é statego kontaktu

z Tobg, np. przez telefon komérkowy lub za pomocq komunikatora internetowego.

Poméz personelowi oddziatu
onkologicznego pozna¢ Twoje dziecko

Kazdy z nas jest inny. To wazne, aby podczas pobytu w oddziale onkologicznym,
o ile bedzie to mozliwe, Twoje dziecko mogto ,by¢ sobq”. Dlatego, juz w pierw-
szych dniach poinformuj personel oddziatu o upodobaniach dziecka, dotyczg-
cych codziennych czynnosci. By¢é moze cze$é z nich uda sie spetnié takze w szpita-
lu. Jesli Twoje dziecko boi sie czegos, np. ciemnosci, hataséw itp., réwniez warto
o tym powiadomié personel. Wez do szpitala przedmioty, kiére sq dla Twojego
dziecka wazne, na przyktad ulubione zabawki lub kocyk. To pomoze mu oswoic

sie z nowym miejscem i szybciej zaadaptowaé do nowej sytuacji.




Postaraj sie, aby Twoje dziecko

poczuto sie jak w domu

Dzieci, w kazdym wieku, bedq czué sie bardziej komfortowo, jesli postaramy
sie stworzyé im poczucie normalnego zycia w zattoczonym, hatasliwym szpitalu.
To oczywiscie nie bedzie do kofica mozliwe, ale trzeba prébowaé! Sprébuj zacho-
wywaé te same rytuaty dotyczqce jedzenia, spania czy kgpieli (tu réwniez waz-
ne jest, aby zabraé¢ z domu ulubione przedmioty, pluszaki, poduszeczki, kocyki
itp.). Pozwd| dziecku ubieraé sie we wtasne ubrania, niekoniecznie tylko pizamy.
Dobrze sprawdzq sie dresy czy inna wygodna odziez — taka, jokq lubi dziecko.
O ile to mozliwe, postaraijcie sie razem ,udekorowaé” sale chorych, na ktérej lezy
dziecko. Dobrze jest powiesi¢ na $cianach obrazki, plakaty czy zdjecia przynie-
sione z domu. Moze kolezanki i koledzy z klasy czy grupy przedszkolnej, przygo-
tujq dla niego jakgs$ prace, ktérg mozna réwniez umiescié na $cianie?

Podobnie jok w domu, musisz okresli¢ jasne, konsekwentne, odpowiednie
do wieku oczekiwania, dotyczqce zachowania. Dziecko czuje sie pewniej, kiedy
ma wyraznie okres$lone zasady. Oczywiscie mozesz byé elastyczny, gdy dziecko
czuje sie chore lub cierpi. Wazne jest, aby szanowaé uczucia dziecka i reagowaé

na to, jak sie czuje.

Aktywizuj dziecko

Znajdz sposoby na aktywnosé fizyczng w szpitalu. Sprébuj wymyslaé jakies gry
lub zabawy zachecajgce do ruchu. Poruszanie sie, pomoze dziecku poczu¢ sie
lepiej i sprawi, ze cho¢ na chwile przestanie mysle¢ o chorobie. Wieksza aktyw-

no$¢ fizyczna w ciggu dnia poprawia réwniez jako$é snu w nocy.

a
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Pamietaj, ze dzieci w kazdym wieku majg prawo do swoich odczué. Twoim zada-

niem jest zapewnienie dziecku bezpiecznego sposobu wyrazania emocji, zwtasz-

cza ztosci. Tym sposobem moze byé wtasnie aktywno$é fizyczna.

Pozwoél dziecku by¢ sobqg

Pobyt w szpitalu nie oznacza zniewolenia. Nawet w tych trudnych warunkach,
mozna zaoferowaé dziecku wybér w wielu kwestiach. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o kolor pizamy czy rodzaj przekgski, wybér pozwala odzyskaé poczucie
kontroli nad wtasnym zyciem i zmniejszy¢ lek. Dzieki temu, dziecko bedzie lepiej
wspotpracowad i poddawad sie koniecznym ograniczeniom. Nawet mate dzieci
mogq podejmowaé decyzje dotyczqgce tego, w co sie ubraé, co zje$é czy jak ozdo-

bi¢ sale szpitalng.
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Poznaijcie inne dzieci leczone na oddziale

Wiele oddziatéw onkologicznych ma $wietlice lub inne miejsca, w ktérych leczone

.

dzieci mogq przebywaé razem. Czasami organizowane sq specjalne wydarzenia,
ktérych celem jest uatrakcyjnienie pobytu na oddziale. Niektére majg nawet miej-
sce przeznaczone dla dzieci na zewngtrz oddziatu, na terenie szpitala. To moze
by¢ bardzo wazne, zwtaszcza dla nastolatkéw, jezeli bedg mogli spotykaé sie

z réwieénikami przechodzqcymi podobne leczenie.

Uzbréj sie w cierpliwos¢

Oczekiwanie jest trudnym doswiadczeniem. Niestety w trakcie postepowania
leczniczego jest wiele momentdw, ktére wymagaijq czasu. Trzeba czekaé na wyni-
ki badan, na poprawe parametréw hematologicznych, na zakoniczenie leczenia.
Postaraj sie przygotowaé na takie momenty. Zabierz ze sobq ksigzke, puzzle lub
co$ dla siebie i dziecka. Sprébuj wykorzystaé ten czas, robigc co$ konstruktyw-

nego.

Nocowanie w szpitalu przy té6zku dziecka

Trudno o dobry wypoczynek, gdy Twoje dziecko walczy z chorobg nowotworowq.
Ale odpowiedni odpoczynek i komfortowy sen, moze wptywaé na to, jak radzisz
sobie z chorobq dziecka na co dzieh. Dlatego postaraj sie w nocy odpoczgé
na tyle, na ile jest to mozliwe w obecnej sytuacji. Zadbaj o wygodny materac,
$piwdr lub koc do przykrycia. Staraj sie wypracowaé rutyne wieczornych czynno-
$ci — utatwi Ci to zasypianie w nietypowych warunkach oddziatu onkologicznego.
Wykonywanie tych samych krokéw wieczorem przed pdjsciem spaé, np. wytqgcze-
nie sprzetéw elektronicznych, przebranie sie w pizame lub dres, pozwala tatwiej
usngé. Unikaj zbyt duzej dawki kofeiny i jedzenia wieczorem. Pomocne moze by¢

réwniez wyjscie na krétki spacer i zaczerpniecie $wiezego powietrza.

Twoj zestaw szpitalny

Moze sie tak zdarzy¢, ze bedziesz musiat pilnie jechaé z dzieckiem do szpitala,
np. gdy zagorqgczkuje. Nie bedziesz mie¢ wtedy czasu na przygotowanie zestawu
szpitalnego — rzeczy niezbednych podczas hospitalizacji. Przygotuj taki zestaw

wczesniej i miej go zawsze w poblizu.

s aniiEEEE g,
an?t® LN
b

[ &
~ vt

)
TTrygggunntt




10

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom
z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
oe

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera §

Uniwersytetu Medycznego

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII

\
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu b”"““”‘“’

Szpital jest jedyng w Wielkopolsce wysokospecjalistyczng placéwkq opieki zdro-
wotnej, ktéra na bazie 13 klinik pediatrycznych, miedzy innymi Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantologii Pediatryczne| oraz zespotu Poradni Przyszpi-
talnych, w tym Poradni Onkologiczne|, prowadzi kompleksowq diagnostyke
i leczenie u dzieci i mtodziezy, obejmujgce réwniez diagnostyke i leczenie cho-
réb nowotworowych. Poza dziatalnoécig kliniczng, Szpital prowadzi dziatalnoéé
dydaktyczng i naukowq.

Szpital doktada wszelkich staran, aby w procesie leczenia wykorzystywane byty
najnowsze, sprawdzone osiggniecia medyczne. Pracownicy Szpitala stale biorg
udziat w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych metod diagnostyczno-leczniczych.
Na bazie Szpitala w 1982 r. powstat pierwszy w Polsce o$rodek kompleksowego
leczenia choréb nowotworowych u dzieci, a w 1989 r., pierwszy w Polsce dziecie-
cy oddziat transplantacji szpiku.

Pracownicy Szpitala, dzielgc sie swojq wiedzq i doswiadczeniem ze studenta-

mi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ksztatcq kolejne pokolenia lekarzy,

stomatologdw, pielegniarek, diagnostéw medycznych i rehabilitantéw.

~

Wiecej informacji o Szpitalu:

www.skp.ump.edu.pl
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Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

Proponujemy:

wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
wsparcie neurologopedyczne,

wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informaciji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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