Wielkopolsk
Olr?kglggflg Wielkopolski Program Profilaktyczny

CO WARTO WIEDZIEC -

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DOTYCZACE CHOROB
NOWOTWOROWYCH U DZIECI

Dlaczego trzeba mowic o nowotworach dzieciecych

Nie mozna przewidzie¢ choroby nowotworowej u dziecka, nie mozna jej zapobiec, ale w bardzo wielu przypadkach mozna jg wczesnie wykryc i wyleczy¢. Od lekarzy, personelu
medycznego zalezy bardzo wiele, ale czujna obserwacja dziecka przez rodzicow i opiekunow moze pomoc w postawieniu trafnej diagnozy i znaczgco wptyngc na szanse jego
wyleczenia. Nikt tak dobrze nie zna dziecka jak jego rodzice.

Choroba nowotworowa u dzieci to szczegolny rodzaj kryzysu, ktory dotyka catg rodzine i stawia jg w obliczu ogromnego wyzwania, ktorym jest dtugotrwata opieka nad chorym.

Rozpoznanie choroby nowotworowej u dziecka w jej poczatkowym etapie, w niezaawansowanej postaci to mozliwosc¢ jej catkowitego wyleczenia w ponad
90% przypadkow!

Nowotwory dzieciece wystepujg stosunkowo rzadko i stanowig 0,5% zachorowan na wszystkie nowotwory ztosliwe u ludzi. Rocznie na kontynencie europejskim rozpoznaje sie chorobe
nowotworowg u 15 tys. dzieci w wieku do 14 lat oraz u 20 tys. nastolatkdw i mtodych dorostych w grupie wiekowej do 24 lat.

W Polsce rocznie odnotowuje sie ok. 1100 - 1400 nowych zachorowan na nowotwory u dzieci i mtodziezy, a w samej Wielkopolsce jest ich okoto 100 - 140. W ostatnich trzech dekadach
zachorowalnos¢ na nowotwory dzieciece wykazuje tendencje wzrostowa.

Postep w leczeniu spowodowat zmniejszenie umieralnosci dzieci i mtodziezy z powodu nowotwordw, jednak ciggle sg one drugg, po urazach, najczestszg przyczyng zgonu w dziecinstwie. Niestety,
w wielu przypadkach chorobe wykrywa sie za pézno. Wielu matych pacjentdw pojawia sie u lekarza w zaawansowanym okresie rozwoju choroby, co skutkuje dtuzszg terapia, wyzszymi kosztami
leczenia i wyzszym ryzykiem powiktan oraz gorszymi wynikami leczenia.

Obserwuje sie dwa okresy o najwiekszej zachorowalnosci na nowotwory dzieciece - pierwszy w najmtodszej grupie wiekowej (0-4 lat) oraz drugi w najstarszej (15 - 19 lat).

Poréwnujac nowotwory u dzieci i dorostych dostrzec mozna szereg réznic. U dzieci wystepujg inne rodzaje tej choroby a nowotwory, ktore czesto wystepujg u dorostych, takie jak rak piersi, rak
jelita grubego, rak ptuc - nie wystepuja praktycznie wcale u dzieci.
Najczestsze nowotwory wieku dzieciecego to biataczki, chtoniaki, guzy osrodkowego uktadu nerwowego oraz guzy lite zlokalizowane gtéwnie w jamie brzusznej i miednicy.

Odmienny jest tez mechanizm powstawania nowotwordéw u dzieci. Duze znaczenie ma wspotwystepowanie innych wrodzonych zespotdw chorobowych, takich jak np. zespot Downa, zespot ataksja
- teleangiektazja, neurofibromatoza, zesp6t Turnera, zespo6t Klinefeltera, potowiczy przerost ciata, zespoty zaburzen odpornosci. Zespoty te predysponujg do czestszego zachorowania na nowotwor
w wieku dzieciecym.

Ryzyko wystgpienia nowotworu u dzieci zwieksza ekspozycja na czynniki zewnetrzne, takie jak: promieniowanie jonizujgce, niektore leki stosowane w cigzy u matki, leki cytotoksyczne, zwigzki
chemiczne (niektére pestycydy, farby. lakiery, zwigzki benzenu) czy niektdre wirusy (mononukleozy zakaznej, zapalenia watroby typu B lub C, ludzkiego brodawczaka - HPV).

Pamietajmy

W przypadku jakichkolwiek podejrzen o chorobe nowotworowa nie nalezy wykonywac badan laboratoryjnych na wtasng reke. Powoduje to udziecka niepotrzebny bdlistres.

Nie nalezy wierzy¢ nie zaufanym informacjom dotyczgcym choréb nowotworowych u dzieci. W sieci jest dostepnych duzo tresci, czesto jednak fatszywych, opartych na niesprawdzonych

Gtownym Zrédtem informacji na temat zdrowia dziecka powinien by¢ dla Panstwa lekarz. Wybor lekarza rodzinnego/pediatry to bardzo wazna decyzja. W pierwszych latach zycia Waszego
dziecka, bedziecie Panstwo czesto odwiedzali swoj3 przychodnie. Znajdzcie zatem takiego lekarza, ktdremu zaufacie.

Rozpoznanie choroby nowotworowej u dziecka nie jest wyrokiem, ale stanowi poczatek trudnej drogi do wyleczenia i powrotu do szczesliwego dziecinstwa.

Leczenie chordb nowotworowych jest zalezne od rodzaju nowotworu oraz stopnia jego zaawansowania. Moze ono obejmowac zabieg operacyjny, chemioterapie czy radioterapie. Rokowanie
w wiekszosci nowotworow wieku dzieciecego jest bardzo dobre, odsetek 5-letniego przezycia przekracza czesto 80-90%.

Do lekarza onkologa, takze hematoonkologa dzieciecego mozna zgtaszac sie bez skierowania od lekarza rodzinnego. Na ostatnich stronach broszury znajduje sie lista wszystkich osrodkéw
hematoonkologii dzieciecej w Polsce - adresy klinik, oddziatow, szpitali, poradni onkologicznych.
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