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CO MOZNA ZROBIC, ZEBY ZMNIEJSZYC
RYZYKO NOWOTWORU U DZIECKA

W czasie cigzy prowadzic higieniczny tryb zycia, unika¢ ekspozycji na szkodliwe
czynniki zewnetrzne, nie pali¢ papieroséw, nie pi¢ alkoholu, przyjmowac leki tylko
pod kontrolg lekarza.

Po urodzeniu dziecka ograniczyC ekspozycje na szkodliwe czynniki zewnetrzne
(farby, lakiery, zanieczyszczenia powietrza), wyeliminowac ekspozycje na dym
tytoniowy, realizowac szczepienia zgodnie zProgramem Szczepien Ochronnych.

Czujnie obserwowac dziecko, bo nikt nie zna dziecka lepiej niz rodzice. Wczesne
zauwazenie objawow, takich jak powiekszenie obwodu brzucha, powiekszenie
weztow chtonnych, pojawienie sie siniakdw, ma ogromne znaczenie. Nawet
najlepszy lekarz nie zastgpi w tym rodzicow. W przypadku pojawienia
sie objawow niepokojgcych u dziecka nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
rodzinnego/pediatry - to on skieruje na wtasciwe badania, a w pilnych
przypadkach bezposrednio do szpitala.
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