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RYZYKO NOWOTWORU U DZIECKA

w zakresie onkologii dzieciêcej

W czasie ci¹¿y prowadziæ higieniczny tryb ¿ycia, unikaæ ekspozycji na szkodliwe 
czynniki zewnêtrzne, nie paliæ papierosów, nie piæ alkoholu, przyjmowaæ leki tylko 
pod kontrol¹ lekarza.

Po urodzeniu dziecka ograniczyæ ekspozycjê na szkodliwe czynniki zewnêtrzne 
(farby, lakiery, zanieczyszczenia powietrza), wyeliminowaæ ekspozycjê na dym 
tytoniowy, realizowaæ szczepienia zgodnie z Programem Szczepieñ Ochronnych.

Czujnie obserwowaæ dziecko, bo nikt nie zna dziecka lepiej ni¿ rodzice. Wczesne 
zauwa¿enie objawów, takich jak powiêkszenie obwodu brzucha, powiêkszenie 
wêz³ów ch³onnych, pojawienie siê siniaków, ma ogromne znaczenie. Nawet 
najlepszy lekarz nie zast¹pi w tym rodziców. W przypadku pojawienia                   
siê objawów niepokoj¹cych u dziecka nale¿y zg³osiæ siê do lekarza 
rodzinnego/pediatry - to on skieruje na w³aœciwe badania, a w pilnych 
przypadkach bezpoœrednio do szpitala.
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